Bei Oma hat er das Kochen lieben gelernt, wahrend der Bundeswehrzeit den Sport: Heute profitiert
Sven Blankenberg (38) von diesen Erfahrungen — er ist Personal Trainer. Die NP hat ihn getroffen.

Blankenberg bringt Bodys in Fo
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Rotes Hahnchen-Mango-Cur-
ry in gebackenem Kiirbisring

mit gewokten Kaiserschoten.

Gebackene Curry-SuB-

kartoffel mit Hahn-

chen-Pak-Choi-Pfanne. E
i Cameton " NP VISITENKART
Tomaten-Romana-Sa-
lat mit Avocado und Oli-
ven. Wenn Sven Blan-
kenberg (38) Bilder
eines seiner leckeren 3 InNiederorschel vacht
Gerichte auf  seiner ) April 198 in Leinefelde (Thiringen). In Nieder
Facebookseite _postet, e?lau':.p Tacht 1997 seinen Realschulabschluss. m Anschiuss lernt
flippt die Social-Media- gr Koch im Hotel Drei Rosen falt wahrenddessen nach einerh
Gemeinde aus, will Mit- g ueren Motocrossunfall eine Zeitlang aus. 2001 asst er sic
essen, fragt nach den e er Bundeswehr verpflichten, da st er in Hzm;‘we‘r
Rezepten. ,Die habe ich  gtatjonierter Feldjéger. Nach dieser Zeit macht er sich als
doch immer gleich nach  personal-Trainer selbststindig, arbeitet heute unter anderem

dem Kochen vergessen”, mit Sportdozentin Gunda Slomka, bidet fur bestimmte :
sagt er und lacht. portg dere Trainer aus. hat i ‘
Hat  Blankenberg  ochter und lebtinBothfeld. ‘Wi hannoverpersonialrainer

garantiert nicht. Denn:
Der Personal Trainer ist
ausgebildeter Koch, er durfte
ganz genau wissen, was er
sich da Schénes zubereitet.
Jlch habe tatsachlich schon
samtliche  Ernahrungsfor-
men ausprobiert”, erzahit
der 38-Jahrige im Gespréich
mit der NP, Er hat sich vegan
ernahrt, mag aber Fleisch
und Fisch viel zu sehr, um
dauerhaft darauf zu verzich-
ten. In der Tat isst er deutlich
mehr pflanzliche Produkte
als froher, sieht zu, wenig
Kohlenhydrate und Zucker zu
sich zu nehmen. ,Verteufeln
will ich gar nichts, mich aber
bewusst ernahren.”

Seinen  durchtrainierten
Kérper hat er aber nicht nur
seinen Kochkunsten zu ver-
danken. Der Mann mit den
machtigen  Muckis treibt
Sport, seitdem er denken
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kann. FuBball, L :
Tischtennis, Volleyball - seit
seinem vierten Lebensjahr
bewegt er sich durch die Dis-
ziplinen. Die Idee, sich beruf-
lich mit dem Thema Fitness
2u beschaftigen, kam aber
erst spiter. Zunachst wurde
er Soldat.
.Das liegt in der Familie",
erlautert Blankenberg, ,mei-
ne ganze Familie war unifor-
miert: Mein Vater war Soldat,
mein Opa war Soldat und
spater Kriegsgefangener,
mein UrgroBvater gehorte
zur koniglichen Leibgarde
von Kaiser Wilhelm. Und
auBerdem hatte ich immer
schon den Drang, etwas zu
verandern.” Fur zwolf Jahre
lieB er sich verpflichten, er
war Feldjager, kam im
Zuge dessen im Jahr
2002 nach Hannover.
Er absolvierte funf
Auslandseinsatze,
verbrachte mehrere
Monate in Afghanistan,
in Bosnien und Herzego-
wina, im Kosovo. In dieser
Zeit wurde ihm bewusst,
wie wichtig mir der Sport
ist". Noch wahrend der Bun-
deswehrzeit (,Ich war Soldat
durch und durch, freue mich
immer noch, wenn ich auf
alte K; den treffe. Sie

waren die Leber
rung neben mir") absolviert
er eine Ausbildung zum
Sport- und Fitnesskaufmann
- der Grundstein fur seinen
heutigen Beruf war also
gelegt. ,Trainerstunden und
Ernahrung” sollten sein Ste-
ckenpferd werden. Und: die
Gesundheit - ,denn was
bringen dir breite Schultern,
wenn du einen Bandschei-

benvorfall bekommst."
Blankenberg weiB, wie
schmerzhaft diese Erkran-
kung sein kann, ihn erwisch-
te es selbst vor zwolf Jahren
.Fehlbelastung, ~ Fehlbewe-
gung, schwere Ausriistung”,
stellte er rasch als Ursache
fest. Deswegen ist ihm richti-
ge Haltung

FUR JEDE TAGESZEIT WAS DABEI: Mit gesunden Low-Carb-Gerichten wie diesen hilt sich Sven
fit ie inde auf Trab.

-und

und korrektes Training wich-
tig: Ich verbessere und opti-
miere jeden Millimeter”, so
Blankenberg. Er betreut sei-
ne Kunden ganz individuell in
einem eigenen Raum

Bothfelder Daly Fitness Stu-
dio an der

er sogar am Rollator: ,Es ist
auch toll zu sehen, wie Kleine
Fortschritte erzielt werden.”
Die Grunde fur Trainings-
stunden bei ihm sind vielfl-
tig: Gelenkprobleme, Stress-
abbau, Rackenleiden, Hal-
K

I 1 in
lem Training, Slashpipe (ein
mit  Flussigkeit  geftlites
Rohr) und STX (Training mit
Schlingen). Hier ist er als
Personal Trainer fur die
Region Hannover des bun-
desweit agierenden  Fit-
Teams tatig.

Und wer kommt da so
zum Schwitzen? ,Von der
Hausfrau bis zum Topathle-
ten eigentlich alle”, sagt er
und lacht. Mit einer 82-jahri-

gen Seniorin trainiert

kungen, Wi s

Mit etwas Gltck rtckt er
auch irgendwann die Rezep-
te fur die Gerichte raus, die
so toll aussehen, dass einem
das Wasser im Mund zusam-
menlauft. ,Lebensmittelkun-
de ist meine Herzensangele-
genheit, seit ich meiner Oma
und meiner Mutter als klei-
ner Junge beim Kochen
zugeguckt habe. Man kann
aus wenigen Zutaten wirklich
tolle Sachen machen.” Mal
schauen, was er als nachstes
bei Facebook postet.
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